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Wenn feme Fasern
krank machen

Auf Baustellen, anderen Arbeitsplétzen oder

‘auch zuhause kann Staub feine Fléckehen

mit krebserzeugenden Asbestfasern und

er hitte gedacht dass ein
Mann mit einem Schreib-
usch_]ob einen Tumor durch

* Asbestfasern entwickeln kdnnte? Pro-
fessor Dennis Ladage, Chefarzt und

Lungenexperte an den Kliniken Maria
Hilf im niederrheinischen Moénchen-
giadbach, tappte mit seinem Team erst

© im Dunklen, als sie den Grund fir die
. ‘Krebserkrankung ihres Patienten er-'

forschten. Ein Besuch am Arbeitsplatz
brachte ihn ans Licht: Hinter der Wand

des Biiros, in dem der Patient saf3, lag
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 die Produktionshalle seines Betriebs.
- aus den 1970er Jahren. ,,Die Beltiftungs-

rohre waren mit Asbestfasern umklei-
det, die der Mann durch die Luftzirku-
lation am Arbeitsplatz {iber Jahre ein-

- geatmet hat, erzahlt Dennis Ladage.

Immer wieder sieht er Menschen, die

unter den fatalen Folgen des ehemali-

gen ,,Wunder Werkstoffs® Asbest lei-
den. Et gehort ebenso wie Quarzstaub

*zu den Partikeln, die potenziell krebser-

zeugend sind. Vor allem in den 1960er

" bis198oer Jahren wurde der gefihrliche

Stoff in Putz und Fliesenklebern beim
Bau verwendet, aber auch zur Isolation
oder zum Brandschutz, Saniert man

heutzutage einen Altbau, dann konnen

die feinen Asbestfasern wieder durch
die Luft flirren. Man weif}, dass sie noch
mehr als 25 Jahre nach seinem Verbot

in Deutschland 1500 Todesfille pro Jahr -

verursachen. Das sagt Rolf Packroff,
wissenschaftlicher Leiter des Fachbe-

reichs ,,Gefahrstoffe und Biologische

Arbeitsstoffe* der Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz  und = Arbeitsmedizin
(BAuA). Er spricht von der ,besonde-

/ren Heimtiicke des Asbestes®.

|
|

anderen Schodstoffen enthalten
3 s

“Wirbelt dicker Staub durch die Luft1

- dann sieht das zwar beeindruckend aus
.~ die Gesundheitsgefahr lauert aber

woanders. ,,Grobe Partikel werden he-

' rausgehustet. Oder das Selbstreini-

em der Lunge trigt sie da-
von¥, erklirt Lungenfacharzt Ladage.
Das bedeutet: Die grofen Staubflocken
landen auf den Flimmerhirchen, mit
denen die Bronchien ausgekleidet sind.
Diese Hirchen werden stindig von ei-
ner Fliissigkeit umspiilt, der Korper
produziert rund 200 Milliliter davon
pro Tag. In dieser Fliissigkeit schwim-
men die Staubpartikel quasi Richtung
Schlund = davon und werden ver-
schiuckt. Das Krebsrisiko steigt indes

“ " durch den feinen Staub, der ungerer

Aufmerksamkeit entgeht. ,,Dieser sinkt
tief in die Lungenbldschen hinein, denn

i+ erwird von dem Reinigungssystem der
- Lunge nicht erfasst®, erliutert Ladage.

. Die Gefahr bringen Partikel mit sich,

* die Kleiner als zehn Mikrometer sind

(ein Haar misst etwa 50 Mikrometer).
‘Wenn man sie tiber ldngere Zeit und in

groferen Mengen inhaliert, kann man.

nicht nur der Lunge, sondern dem ge-
samten Korper schaden. Denn die Par-
tikel I6sen chronische Entziindungen
aus, indem sie in die Blutbahn und von

dort in die Gefafiwand iibertreten. Wer

raucht, beschleunigt und verstirkt die-
se Entwicklung meist noch. Lungen-
facharzt Ladage: ,,Durch eine Zigarette
werden Flimmerhirchen in der Lunge

fiir rund eine Stunde lahmgelegt. In

dieser Zeit funktioniert ihr Reinigungs-
system nicht und wird sogar fiir grofie-
re Partikel durchlissig. Alles, was I&n-
-ger in der Lunge hegt, kann Entzun

- dungen verursachen®.

777 Ladage behandelt im Auftrag von Be- ¢

rufsgenossenschaﬁ:en viele Pauenten.
deren Lunge als Folge ihwes Jobs ge-
schidigt wurde. Sie haben etwa eine
Krebserkrankung  de$ Rippen- oder
Brustfells, Mesotheliom genannt. Die
Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
_rung verzeichnet nach letzten Zahlen
von 2019 rund 830 Mesotheliom-Er-
krankungen infolge der Arbeit mit As-
best, hinzu kommen rund 600 Fille von
Lungen-; Kehlkopf- und Eierstockkrebs
als Asbest-Berufskrankheit. Zurzeit dis-

kutiert der Arztliche Sachverstindigen- -

beirat ,Berufskrankheiten® auch noch,
ab wann die chronisch obstruktive Lun-
generkrankung (COPD) durch Quarz-

. staub als Berufskrankheit anerkannt

werden soll.

Husten, Auswutf, Atemnot und

Brustsclmxerzen iiber Monate hmweg

weisen auf eine Lungenerkra.nlmng wie |
ein Mesotheliom hin. Der Tumor kann.
die entziindeten Atemwege immer wei-

ter verenigen - oft bis zum Tod, denn
diese Erkrankung kann bislang durch
entziindungshemmende ' Medikamente
nicht aufgehalten oder gar geheilt wer-
den. ,,Zu den mdglichen ’I'herapxen zéh-
len Operationen, bei denen ein Teil des

Brustfells entfernt werden kann, eine .
Strahlen- oder Chemotherapie. Chirur-

gische Eingriffe konnen auch mit einer
Chemotherapie verbunden werden.
Derzeit wird auflerdem eine Immun-
therapie mithilfe von Antikorpern er-
probt, die das Tumorwachstum brem-
sen soll“, sagt Dennis Ladage und er-
ganat: anher haben wir aber wenige
Daten zu langerfristigen Erfolgen.

Grenziiberschreitend ist das Risiko
erkannt, die Bundesanstalt fiir Arbeits-
schutz und Arbeitsmedizin (BAuA) be-
fasst sich mit ihren europdischen Part-
nern mit Asbest und anderen krebser-
zeugenden: Stoffen am' Arbeitsplatz
(siche = Kasten). = Gefahrstoffexperten
wie Norbert Kluger von der Berufsge-
nossenschaft (BG) Bau wissen, dass vor
allem staubige Baustellen, mehlige
Backstuben oder Felder in‘der Land-
wirtschaft gefdhrliche. Arbeitsplitze
sind. Wer dort beschiiftigt ist, atmet oft
iiber lange Zeit feine Partikel von
Schadstoffen ein. Das zeigt sich auch an

den vielen Féllen, in denen der BG Bau
inzwischen der Verdacht auf die Berufs-

«erkrankung Asbestose gemeldet wird.
\Arbeitsschiitzer tnd Arzte gehen des-

halb immer offensiver in Sachen Vor- .

sorge vor. Denn selbst Fachleute wissen
nicht, wie viel Staub der Einzelne ver-
trigt, ohne krank zu werden. Dabei

* Deshalb hat ein deutsches Aktions-
‘programm mit 22 Partnern dem Staub
den Kampf angesagt. Mit dabei: das
Bundesarbeitsministerium, die BAuA
und die BG Bau. ,,Staub war gestern
lautet das Motto - das Ziel ist es, vor al-
lem technische Moglichkeiten bekannt
zu machen. Was viele, die auf dem Bau
oder mit Renovierungsarbeiten be-
schiftigt sind, nicht wissen: Staub kann
direkt innerhalb eines Bohrers abge-
saugt und wirksam aus der Luft heraus-

“gefiltert werden. Selbst grfere Schleif-

maschinen miissen dank Bau-Entstau-
ber keine Wolken mehr produzieren.
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selbst 7 iert,

Auch wer
muss mit Schadstoffen vechnen

Luftreiniger im Raum fangen dann

| noch den restlichen Staub ein. Walter-

Gunreben, der fiir die Staub-Préventi-
on bei der BG Bau zustindig ist, kennt
die aktuellen Verfahren. So konnen
Baumaterialmischungen mit Zusitzen
gekauft werden, damit die Luft beim
Aus- und Abkippen mgglichst rein

| bleibt. Und umweltfreundliche Binde-
| mittel fiir den Boden s:

orgen bei Ab-
brucharbeiten dafiir, dass die Wege, auf
denen Lastwagen und Traktoren unter-

- wegs sind, nicht in Staub gehullt wer-

den. Gunreben weif}, warum in kleinen «
Handwerksbetrieben haufig noch der

| Besen im Einsatz ist: ,Wir miissen die
| fortschrittliche Technik erkldren und

der Handwerker muss sie ausprobieren,
konnen, um sich davon zu iiberzeugen.”
Daher plant die BG Bau gemeinsam mit
dem Bauverlag im Herbst 2021 (16./17.
November 2021) den ersten Fachkon-"
gress fiir Staubminderung in Duisburg,

pum die modernen Alternativen zum Be-
' sen noch weiter in die Welt zu tragen.

splelen nimlich gugh genensche Fhkto—

ren eine Rolle.



