. Srammzelltransplantation: zum .« Bei-..
. spiel, bei denen zuvor eine Chemothe- -

e

‘spergiilus haben die mets-
\ . ten Argte bislang, wenn
A iiberhaupt, nur bei ganz be-
N stimmten Patienten erlebt:
Krebskranken nach einer

rapie die Abwehrzellen killt.

Nut wenn das Immunsystem am Bo-

den liegt, ist der Pilz in der Lage, in

Lunge, Blutkreislauf oder sogar Gehirn -
vorzudringen. Um dann dort lebensge-+"
‘Fihrliche  Infektionen auszuldsen, die’

nur mit sehr wenigen Medikamenten zu
bremsen sind. : : :

VON MICHAEL BRENDLER

Rind sechs von 100,000 Deutschent

| erkranken pro Jahr an einer solchen so-

genannten invagiven Pilzinfektion. Das

ist nicht viel. Akruell knnve diese Zahl

.jedoc}i um ein Vielfaches hoher liegen.
Laut. einer Kkiirglich vertffentlichten
Studie ‘macht sich - Aspergillus gerade

. breit auf den deutschen Intensivstatio-

nen: Und dort befillt der Pilz auch
schwer kranke Covid-19-Patienten — mit
oft todlichen Konsequenzen.
Warnzeichien gab es schon frith, Be-
reits ‘vor fiinf Jahren wunderten sich
amérikanische Mediziner iiber die hohe

zah! von schweren Pilzinfektionen un-

ter ihren Influenza-Patienten. Das pass-
te 80 gar nicht ins Bild, das man bislang

von den Erregern hatte. - |
Alle diese Intensivpatienten hatten
eigentlich-ein funktionierendes Immmn-
Bel war. zn di Zeit-

: plunk'tbloﬁ, dass die Grippe-Lungenent-
i auch anfillig fiir bakterielle

zZhin
Erreger machen kann. .

Der Intensivmediziner: Philipp Koh-"

ler von:der Uniklinik Koln hat deshaib

_ vou Beginn der Pandemie an auch Co-

vid-ig-Kranke auf den Erreger getestet.

.Béi jedem vierten solcher Intensivpa-

tienven ist er fiindig geworden. Pariser
Mediziner' haben Aspergillus sogar bei

jedem drirten derartigen Patienten in
" ‘den Lungen entdeckt.

Was fiir fatale Konsequenzen das fnat,
zZeigte vor wenigen Tagen eine andere

‘Untersuchung in der Fachzeitschrift

4Emerging Infectious . Diseases”, -Die

Wissenschaftler hatten. die Fille von

rund 186 Covid-19-Patienten analysiert,
die weltweit auf Intensivstationen mit
einer Pilzinfektion behandelt wurden.
Etwa die Hilfte der Betroffenen iiber-
lebte demnach eine solche Infektion
nicht. Bei jedem Dritten war der Tod

_eindeutig auf Aspergillus zuriickzufih-

ren. Der Pilz ist deshalb so geféhrlich,
weil er sich durch die Lungen frisst und
das Gewebe so stark schiidigt, dass teil-
weise kein Lufraustausch mehr méglich

Machtein
Schimmelpilz

den Verlauf

von Covid19
noch todlichers?
Rund jeder dritte Corona-l(rqﬁke :'ve;rk‘:':sst' die
Intensivstation nicht lebend. Arzte haben nun

einen Pilz entdeckt, der die Erkrankung' .
gefdhrlicher macht = und oft Gbersehen wird

ist: Br kanm anch die BhutgefdSe in den
Lungen schiidigen, sodass die Opfer am

von
Covid-ig keineswegs cine Kuriositit.

‘Aus .vielen Kiiniken berichten Arzte,

dass sie sie bei Corone-Kranken gefun-

den haben: Im Grunde genommen sei

das: keine Uberraschung, sagt: Oliver

Cornely. Der Infektiologe leiter das:
Zentrum fiir Klinische Studien der Uni-.

Klinik Koln wnd ist auf invasive Pilzer-
krankungen ialish Zusammen
mit Philipp K5hler hat er als Erster auf

das Problem anfmerksam gemacht. ,,As-

pergillus-Pilze sind aligegenwartig”
Der Keim ist fiir den grau-griinen
Schimmel-auf alten Brotstiicken verant-
wortlich, er gedeibt auf jedem Kom-
posthaufen und in jeder Biotonne. Es
gebe kein Entkommen von dem Pilz,
sagt Cornely, ,,weil die Umwelt voll mit
seinen Sporen ist*. Selbst mit normalen

Hygienemanahmen wie Hindedesin-

fektion oder Atzmscﬁumnaské Tasst er

.sich kaum aufhalten. %

Dass der Mensch normalerweise kein

groferes Problem mit Aspergilius hat,

hat er der Tatsache zu verdanken, dass
sein Immunsystem sehr gut gelernt hat,
den Pilz zu bekimpfen, Normalerweise
k8nnen die menschlichen Abwehrzellén
Pilze, Hefen wie Candida oder Crypto-
coccus bestens eliminieren. Ist das Im-
munsystem aber stark geschwilcht, 50
kdnnen die Erreger die Oherhand ge-
 Gerade deshalb flirchten HIV-Spezia-
fisten, Krebs-oder Transplantationsme-

diziner weltweit diese Erreger auch so -
‘bei ihren Patienten ist die

: Rérperab-
wehr aufgrund ‘der Erkrankung (Aids)

oder im Rahmen der Therapie stark ge--

schwiicht. :
Dass Aspergiltug aber such fir Co-
vidg-Kranke eine Gefuhr darstellt; er-

scheint zunichst wie ein Paradox. Denn

bei ihnen ist ja gerade sin hyperaktives

. Immunsystem Teil der Erkrankung. Wa-

rum sollten sich also Pilze in einem
Umfeld, wo es vor Abwehsstoffen nur so-
‘wimmelt, gut ausbreiten konnen? Koh-

2 ler-erkidre das so: Offenbar ist das Im-

unsystem so'rait der Bekiampfing von

+ . Sars-CoV-2 beschiftigt, dass an anderen
- Stellen ..der - KSrperabwehr punktuell

Schwachstellen entstehen. :

So sinke beispielsweise die Zahl der
Lymphozyten, die fir die ‘Abwehr von
Pilzen besonders wichtig sind; im Ver-
lauf der- Krankheit auf sehr niedrige
Werte. ,Teilweise kommt es sogar zu et~
ner Art. ErschSpfungssyndrom, weil das -
Immunsystemn irgendwann . durch. die

-Auseinandersetzung mit dem Coronavi-
“rus tiberlastet ist*; sagt der Intensivime-

diziner. Das gelte sogar teilweise fiir
ganz junge Patlenten, die eigentlich gut
bei Kréften sind. .

Das grofie Problem ist: Den meisten
Arztett -seien solche Zusammenhinge
nicht bewusst, sagt Cornely. Sie rechmen
nicht damit, dass éin solches Problem
anferhalb von Transplantations- oder .
Krehsstationen ‘auftritt, ,Deshalb wer- -
den die Patienten nur sehr selten auf
solche Pilze untersucht.”

Vieles spricht dafiir, dass das erfolg-
veichste Medikament, das den Medizi-
nern auf Intensivitationen zur Verfi-
gung steht, manchmal selbst zur Ent-
stehung. von . Aspergillus-Infektionen
beitrigt; Dexamethason. Dabei handelt:
eg sich um ein Kortisonpiéparat, das in-
zwischen fast jedem kiinstlich beatme-
ten Infizierten gegeben wird, Es wirkt,
indem es das Immunsystem bremst.

_ Das Risiko einer Pilzinfektion konnte

sich dadurch erhShen. :

. Zwet kitrzlich verdffentlichte Smdi
deuten nun darauf hin, dass'sich noch
mehr Covid-1g-Patienten retten lassen,
wenn Arzte ihtien zusitzlich zum Dexa-
methason das Rheumamittel Tocilizu-
mab verschreiben: Die Experten far Pil-
zerreger sehen das mit Sorge. Denn To-
cllizamab machr die Abwehrzellen noch
triger —und womdglich noch webrloser
gegen den Erreger. Das spriche dafir,
dass die Gefahr durch'die Pilze in Zu-
kunft wahtscheinlich sogar noch zuneh-
men wird.. ; ;

" Immerhin: Es gibt Medikamente, die
el Aspergillus-Infektionen sehr wirk-
‘sam sind. Sie miissen nur frith genug ein-
gesetzt werden ~ hat sich der Pilz schon
welt genug verbreitet und viel Gewebe

. zerstdit, helfeni sie nicht meht. ,Jeder

dritte Patient {iberlebt die Pilzinfektion
deshalb trotz der Behandlung nicht.

Beide Arzte plidieren dafiir, jeden
Covid-19-Kranken auf Intenstestation
systematisch auf Pilze zu checken. Oder
noch isesser, gleich allen priventiv Anti-
‘pilzmittel za geben. Eine solche Strate-
gie wird gerade in Studien gepriift.
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