SCHIMMEL

uffiger Geruch, dunkle

Flecken an Winden,

Decken, hinter Schriin-

ken und Rollladenks-

sten: In Deurschlands
Wohnungen bliiht der Schimmel. Jedes
zweite Haus hat nach Ein

mittlerweile enorme Feuchtigkeits
bleme. P

NON BERRIT GRADER

Betroffen sind Neu- wie Altbauten.
Auch in Gebliuden, die jahrzehntelang
schimmelfrei waren, wuchern nach
einem strengen Winter oft die Kultu-

.ren. Mit jeder Erhfhung der Energie-
preise breite sich die Masse
mehr aus, beklagt der Deutsche Mie-

Henrich, Leiter des unabl :
chilfbariiaitl s mrumhhﬁ:mni
;:'rh diagnostik (ifab) und Gurachter
l.ln::l Streitigheiten zwischen Mietern
Vermietern, ist klar: Der Vor-
marsch der Sporen liegt in iiber 9o
Prozent der Fiille an falschem Wohn-
Fﬂh“mm-' Nicht etwa an bauphysika
ischen Mingeln der Hauser. Das sei
nachweishar. Viele Bewohner miissten
m‘n die eigene Nase fassen, Was die
Reacl sto pp o0 bring, {at dny der
iRd Bk Ea e o M
e h::: n sowie eine Folge
mmm lasgen ko-
stenbewusste Birger die HeizkGrper
nur noch in einzelnen Riumen laufen

aber die Tiiren offen stehen. Manche
machen aus Sorge vor hohen Kosten
die Heizung ragsiiber sogar ganz aus.
Oder fahren die Raumtemperatur s0
stark runter, dass Schlafeimmer und
Bad nur noch 12 oder 14 Grad warm
sind, das Wohnzimmer nur noch 18.
Abends wird dann wieder volle Pulle

ht. Die fibertricbene Sparsam-
keit ist aber vollkommen falsch, war-

~ nen Henrich wie auch die Energicex-

perten der Verbraucherzentralen.

So entsteht Schimmel: Wird nur
noch spirlich geheizt, schliigt sich auf
den kalten Winden unweigerlich die
Feuchtigkeit nieder, die beim ganz nor-
malen Wohnen entsteht, durch schwit-
zen, atmen, duschen, putzen oder ko-
chen. In einem Vier-Personen-Haus-
halt kommen so tiglich rund gwilf Li-
ter zusammen. Wird im Winter auch
noch mit dem Liiften gegeizt, ist der

nicht mehr zu stoppen.

. Dic Raumluft kann die Wassermenge

nicht mehr mifnehmen, es bildet sich
Tauwasser an kalven Stellen - idealer
Niihrboden fiir Schimmelpilze. Je stilr-
ker cine guskiihlt, desto
schlimmer wird das Problem.
Vorsicht, Modernisierung: Das zu-
nehmende Abdichten der Hiluser be-
fliigelt auch das Schimmelwachstum.

| Werden nene Kunststofffenster einge-

baut, steigt die Luftfeuchrigheit in den
Riumen an. Ebenso, wenn Fassade
oder Geschossdecken wiirmegediimmt
sind. Liiften die Bewohner dann nicht
genug und drosseln auch noch dra-
stisch die Heizung, sei das Problem
perfekr, sagt Architektin Eva Reinhold-
Postina vom VFB.

Weg mit den Sporen: Mit Schimmel
ist micht zu spafen. Eingeatmete Mi-
kroben kinnen krank machen,

auslisen. Manche der zigtau-
send Pilzarten gelten als krebserre-
gend. Schimmel auf kleinen Flichen

unter 0,5 Quadratmetern kinnen oft |
noch selbst entfernt werden. Dabei un-
bedingt Handschuhe und Mundschutz
Keinen Essig oder Schimmel-
entferner mit Aktivchlor benutzen.
Zum Abtéiten der Sporen am.besten
Bo-prozentigen Ethylalkohol aus der
nehmen. Gut liften. Das
Putztuch gehdrt in den Miill. Grifiere
Schiiden gollten rasch durch ein Fach-
unternehmen entfernt werden.

8o bleibt - Schimmel dranflen: In |

Massivbauten gleichmiiiig durchhei-
zen - selbst, wenn die Wohnung leer
steht, Warme Luft kann mehr Wasser
aufnehmen als kalte. Temperaturen
von 20, 21 Grad in Wohn- und 16 bis 18
Grad in Schlafzimmern gind ratsam.

Nicht weniger. Selten genutzte Rilume |

diirfen erwas kithler sein. Aber dann
miissen die Tiiren zubleiben. So kann
sich die feuchte, wiirmere Luft aus der
iibrigen Wohnung dort nicht nieder-

Der Temperaturunterschied
zwischen Riumen darf niche grier als
fiinf Grad Celsius sein.

Das Bad immer gut heizen. Und viel
litften. Mehrmals tiglich, auch und ge-
rade im Winter. Mindestens filnf Minu-
ten die Fenster aufreiien, damit
Frischluft durchziehen kann. Nicht
nur kippen. Eine ordentlich beheizte,
gut gelifrete Wohnung spart auch
noch Heizkosten, weil sie weniger
Encrgie verliert als eine kalte.

Tipp: Mit einem Hygrometer lisst

gich die Luftfeuchtigkeit im Haus kon-
trollieren. Sie sollte im Winter etwa
gwischen 30 und 45 Prozent liegen. Ist
es mehe, steigt die Schimmelgefahr,
dann ist mehr Heizen und Stoliften
angesagt. Ein digitales Hygrometer st
im Baumarkt filr etwa 20 Euro zu be-
kommen. Wer bereits Mikroben im
Haus hat, kann den Befall testen las-
sen. Eine Analyse kostet bei Stiftung
Warentest beisplelsweise 47 Euro.




